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☆『進路の手引』 ココを見るべし！ 
 秩父高校進路指導部では、毎年６月の三者面談の時期に合わせて『進路の手引』を発行しています。入

試に関する様々な情報、先輩達の進路結果や合格体験記が掲載されています。熟読して進路について理解

を深め、卒業後の進路を考えるきっかけにしてほしいと思います。ここでは、『進路の手引』で見てほし

いポイントをまとめます。 
 
○「令和８年３月合格者一覧」（pp.6-7） 

 ・今年の３月に卒業した先輩達の進路先を見てみよう。どんな大学・学部があるのか知らない人も

多いと思います。先輩の進路を参考に、学校調べをしてみるのも良いかもしれません。 
 
○「令和７年度大学・短期大学・看護専門学校 指定校推薦一覧」（pp.9-14） 

 ・『進路の手引』には載せきれていない指定校もあります。気になる学校がある人は進路室まで。 

 ・『進路の手引』に掲載しているものは前年度のものです。成績基準や人数などについては、今年

度変更になる可能性もあります。今年度の正確な情報は、２学期始業式の日に一覧表を発表します。 
 
○「進学費用について」（pp.15-16） 

 ・私立か国公立、文系か理系かによっても費用は大きく変わるのでよく確認しよう。 

 ・学費以外にかかる費用についても確認しておこう。 

 ・奨学金制度もあります（p.17）。日本学生支援機構・自治体・その他様々な奨学金があります。 
 
○「入試の概要」（pp.20-33） 

 ・入試には、主に「一般選抜」・「学校推薦型選抜（公募・指定校）」・「総合型選抜」があります。 

 ・国公立大学の一般選抜は、「大学入学共通テスト」＋「個別試験（２次試験）」。 

 ・私立大学の一般選抜は、文系では「国、英、地歴・公民・数学から１つ」、文系では「数、英、

理」の３教科入試が主流です。 

 ・英検などの外部検定試験を入試に活用するところが増えてきています。英検は積極的に受験す

ることをお勧めします（進路だより第３号も参考にしてください）。 
 
○「合格体験記」（pp.34-53） 

 進路実現には、特別な何かをするよりも、基礎の徹底や日々の積み重ねが何よりも重要になりま

す。同様の内容を多くの先輩が体験記に書いていますが、ここでは二人の言葉の一部を紹介します。 

 

 

 規則正しい生活            〈予習〉〈授業〉〈復習〉のサイクル 
・よく眠り、よく食べ、よく運動する。  ・勉強時間の確保 ＝ １日２時間 
・挨拶をする。 

・物事の期日を守る。 


