
規則正しい生活            〈予習〉〈授業〉〈復習〉のサイクル 
・よく眠り、よく食べ、よく運動する。  ・勉強時間の確保 ＝ １日２時間 
・挨拶をする。 

・物事の期日を守る。 

秩父高校進路だより                              ２０２６.４.３０ 

志を高く、謙虚に               1 学年‐第 4 号‐ 

☆GW 突入 
入学式から 3 週間。4 月ももうすぐ終わり、ゴールデンウイークですね。遠足や部活動など様々な予定

があると思いますが、リフレッシュも大切に！ ただし、生活リズムが乱れないように注意しよう。毎日の

生活すべてが進路に直結することを改めて思い起こし、高校生活を送ろう！！ 

 

 

 

 

☆中間考査に向けて 
 ５月１９日から中間考査がスタートします。高校生活最初の定期考査です。１年次の学習内容は多くが

入試の基礎となります。定期考査で基礎力を養うために、綿密に準備をしましょう！！ ゴールデンウイー

クが明ければ、中間考査まで２週間もありません。。。 

 国語・数学・英語の３科目の先生方に、中間考査に向けて GW 中の過ごし方についてまとめていただき

ました。今後の学習に活かしてください。 

GW 中に行ってほしいこと 

国
語 

■内容理解等の学習 

→人に説明できるほどの状態が「わかっている」状態です。本文を読もう。そこからです。 

→単語の意味が分からないで、文の内容が分かり、説明できることはあり得ません。 

→GW までに学んだ文章の内容を周りの人に説明できる状態にしてみてください。 

世界が変わりますよ。 

 

■国語に限らず暗記モノ（国語科ですと、単語、古典文法、漢文句形等でしょうか） 

→自分なりの暗記方法、学習方法を確立させる。 

→【一例】まず一回テストする。できなかったもののみ音読しながら書く（覚えるまで） 

→もう一回テストする。できなかったもののみ…覚えるまでループ。 

→一回覚えたものでも人は忘れるので、適宜テストをし続ける。 

 

■課題を計画的に進める。これも「わかっている」状態になっていることを要求しています。 

数
学 

◎まずは基礎・基本を確実に 

 数学は積み重ねの教科。土台となる基礎がもろいと積み上げていけません。１年生の今の

時期はとにかく基礎を完璧にしましょう。授業内容の復習をひたすらしてください。 

◎勉強方法を間違えずに 

 数学は問題をたくさん解けばいいと思われがちですが、これは半分正解で半分不正解で

す。ただやみくもに問題を解こうとしてもだめです。段階を踏んでください。 

 ①教科書内容の理解（公式、問題の構造や解き方を覚える…この問題はこう考えるなど） 

 ②教科書の例題、練習問題を完璧に解けるようにする。 

 ③チャートでたくさん問題演習をする。 

※①ができていないのにその先をやろうとすると〝わからない″が多くて大変です。 

英
語 

＜英語コミュニケーションⅠ／総合英語Ⅰ＞ 

◎まずは語彙力の増強を図りましょう 

 → 次回、５月下旬に「月イチ単語テスト」を実施予定です。（範囲：１～２００） 

※どんどん先に進んで OK です！ 

◎英検受験を検討してください。できれば、１年次に準２級を取りましょう。 

＜論理・表現Ⅰ／ディベートディスカッションⅠ＞ 

◎不規則動詞の活用をしっかり覚えよう。（中間考査で出題予定です） 

◎授業で扱った範囲の workbook をコツコツ進めよう（中間考査の際に提出予定です） 


