
秩父高校進路だより                                ２０２６.４.１３ 

志を高く、謙虚に                １学年‐第１号‐ 

☆高校生活 3 年間 → 第一志望へ 
 入学おめでとうございます。高校３年間がいよいよスタートします。授業・部活動・行事と忙しい

毎日が始まりますが、常に「志を高く」持ち、3 年後の進路を見据えて日々努力しましょう。高校生

活３年間は、すべて自分の進路に関係します！ 毎日規則正しく生活し、日々の授業に集中するこ

とが、そのまま自分の進路に向けての道になるはずです。 

  思うに希望とは、もともとあるものともいえぬし、ないものともいえない。それは地上の道のようなものである。も 

ともと地上には道はない。歩く人が多くなれば、それが道になるのだ。（魯迅 ：中国の小説家・思想家） 

☆進路実現に向けた大切なポイント 

 

 

 

 
 
 
 

規則正しい生活 

どんなに勉強が得意であっても、試験の日付を間違えれば合格することはできません。提出する

はずの書類に不備がある、もしくは提出日に遅れる。それらも同様です。本番で力を発揮する。その

ためには生活習慣を整えることがまずは重要です。勉強しすぎて試験の日に力がでないのでは元も

子もありません。規則正しい生活習慣を整えることを意識しましょう。 

 
〈予習〉〈授業〉〈復習〉のサイクル 
 進路実現のためには毎日の授業が重要になります。どのような進学先でも、授業を疎かにするの

ではその実現は望めません。日々の授業に集中して取り組みましょう。ただし授業を聞いているだ

けでは学習内容の定着が見込めません。〈予習〉で疑問点を把握し、〈授業〉で疑問を解決し、その後

〈復習〉する。このサイクルを核として、学習習慣を確立させましょう。 

また勉強時間を確保しましょう。高校生活は思っていたよりも忙しいものです。ただその中でも

最低１日〈学年＋１〉時間は勉強に時間を充てましょう。つまり 1 年生であれば１日２時間という

ことになります。どんなに部活が忙しくても、毎日２時間は勉強する。このことを意識しましょう。

（2 時間というのは続けてでなくても構いません。行き・帰りのバス・電車の中で勉強した隙間時間で１時 

間、そして帰宅後に勉強した１時間を合わせても OK です。時間を有効に使いましょう。） 

 

 みなさんの進路実現のため、1 学年・進路指導部のみならず全ての秩父高校職員は全力を挙げて

応援していきます。高校生活を通して、みなさんが大きく逞しく成長していくことを願っています。 

規則正しい生活 

・よく眠り、よく食べ、よく運動する。 

・挨拶をする。 

・物事の期日を守る。 

〈予習〉〈授業〉〈復習〉のサイクル 

・勉強時間の確保 ＝ １日〈学年＋１〉時間 

今後の予定 

４月１３日（月） 国語課題テスト・学習ガイダンス 

         3 限～授業 

５月１９日（火）～２２日（金） 中間考査 

７月 １日（水）～ ６日（月） 期末考査 

７月 ７日（火）  実力テスト（ベネッセ） 
            → 後日案内します。 


